
A BOLDOGSÁGÓRA PROGRAM MUNKATERVE 

2022-2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HELYSZÍN: 

 

Domokos Pál Péter Általános 

Iskola 

RENDSZERESSÉG: Minimum havi 1 alkalom 

 

 

 

 

PEDAGÓGUSOK/ CSOPORTOK: 

 

 

Balabásné Szabó Andrea 

Odette – 8.a 

Balabásné Szabó Andrea 

Odette – 7.b 

Tímárné Kis Csilla 4.b 

 

A BOLDOGSÁGÓRA PROGRAM 

INTÉZMÉNYI KOORDINÁTORA: 

 
Balabásné Szabó Andrea Odette 

 
 

 



 

Havi 

tematika 

 

Alkalom 

 

Dátum 

 

Téma 

 

   Felelős 

pedagógus 
 

SZEPTEMBER 

1.   

szept.6  
Megbeszélés a programban 

résztvevő kollegákkal 

Balabásné 

Szabó Andrea 

Odette 
2.   

szept.13-ig  

A Boldogságóra 

bemutatása a bevont 

csoportoknak 

 

Csoportot vezető 

pedagógusok 

3.   

szept.28-ig 

 

Havi téma: 

A hála gyakorlása 

Téma szerinti boldogságóra 

és feladat teljesítése 

 

Csoportot 

vezető 

pedagógusok 

 

OKTOBER 4.   
okt.25-ig 

Havi téma: 

Optimizmus gyakorlása 

Téma szerinti 

boldogságóra és feladat 

teljesítése 

 

 

Csoportot vezető 

pedagógusok 

 

NOVEMBER 5.   

nov.29-ig  

Havi téma: 

Kapcsolatok ápolása 

Téma szerinti 

boldogságóra és feladat 

teljesítése 

Csoportot vezető 

pedagógusok 

DECEMBER 6.   

dec.20-ig  

Havi téma: 

Boldogító jócselekedetek 

Téma szerinti 

boldogságóra és feladat 

teljesítése 

Csoportot 

vezető 

pedagógusok 

JANUÁR 7.   
jan.27-ig  

Havi téma: 

Célok kitűzése és elérése 

Téma szerinti 

boldogságóra és feladat 

teljesítése 

Csoportot 

vezető 

pedagógusok 

FEBRUÁR 8.   
 

febr.24-ig  

Havi téma: 

Megküzdési stratégiák 

Téma szerinti 

boldogságóra és feladat 

teljesítése 

 

Csoportot 

vezető 

pedagógusok 



MÁRCIUS 9.   

 

márc.20 
 

A BOLDOGSÁG 

NEMZETKÖZI 

NAPJA 2023 

PROJEKTNAP 

 

 

Balabásné 

Szabó Andrea 

Odette 

10.   

 

 

márc.30-ig 
 

 

Havi téma: 

Apró örömök élvezete 

Téma szerinti 

boldogságóra és feladat 

teljesítése 

 

 

Csoportot 

vezető 

pedagógusok 

ÁPRILIS 11.   

 
ápr. 28-ig 

 
Havi téma: 

Megbocsátás 

Téma szerinti 

boldogságóra és feladat 

teljesítése 

 

Csoportot 

vezető 

pedagógusok 

MÁJUS 12.   

máj.26-ig  

Havi téma: 

Testmozgás 

Téma szerinti 

boldogságóra és feladat 

teljesítése 

 
Csoportot 

vezető 

pedagógusok 

JÚNIUS 13.   

jún.15-ig  

Havi téma: 

Fenntartható boldogság 

Téma szerinti 

boldogságóra és feladat 

teljesítése 

 

Csoportot 

vezető 

pedagógusok 

14.   

 
jún. 30-ig 

 
„Örökös Boldog Iskola” 

pályázat elkészítése, 

benyújtása 

Balabásné 

Szabó Andrea 

Odette 

 


