Nem beszéliink zoldségeket

Oktober 17-én EGESZSEGNAPOT tartottunk az iskolaban. Ilyenkor megvaltoznak a szokasok, kicsit
izgatottabban nylizsOg az iskola. A téma a gyokérzoldségek és az egészségiigy volt.

A kapuban reggel az érkezoket finom, friss zoldségekkel vartdk. Az elsd o6rdban a fiuknak ¢és a
lanyoknak kiilon-kiilon csoportokban eldadast tartottak testiink fejlodésérél. A kovetkezd oOraban a
mindennapokban eléfordulhaté balesetekrdl néztiink oktatofilmet. Szoba keriilt a sebkotozés, az €gési
sériilés kezelése és a nyar folyaméan a vizben betartand6 szabalyok is. A harmadik és negyedik oraban
egészséges zOldséges ételeket készitettiink és kostoltunk. Erre mar otthon elére felkésziiltiink, hoztunk
hozzavalodkat, konyhai eszkozoket, illetve elére siitottiink, foztiink. Csoportokban dolgoztunk és mindenki
finom eledeleket készitett gyokérzoldségekbdl, példaul szirupos sargarépa, sargarépas muffin, sargarépa
krémleves, répatorta tejszinhabbal, humusz martogatos. A zoldségekbdl kiilonleges formakat is faragtunk.
Kostolasra is maradt id6. Mindenki degeszre ette magat. R4jottiink, hogy milyen finom ételeket lehet
késziteni sargarépabol, céklabol, retekbdl, karaldbébol. Akinek kevés lett volna az izlelés, az
kiseldadasokbdl is tajékozodhatott a zoldségek vitamintartalmarol. Ugyanis elméleti ismeretekkel is
késziiltiink erre a napra. En egy 2016. marciusi angol National Geographicban olvashaté cikkrél tartottam
eldadast. Apukam segitett a pontos angol forditasban. Erdekességként emlitettem meg a génkezelést és a
vevOi igényt az egyforma méretli és alaki zoldségekre. Mikdzben a valosagban egy z6ldség alakja néha
vicces vagy formatlan alakot is dlthet, az ize és vitamintartalma valtozatlan. Szerencsére Déanidban erre mar
kiilon éttermeket és boltokat hoztak 1étre, amikben csak ilyen természetes alakli zoldségeket arulnak, illetve
ilyen alapanyagokkal f6znek. A sok evést mozgéssal vezettiik le az 6todik draban.

Ez a nap a zoldségekrdl szolt. Igaz, hogy nem volt tanitis, de att6l még sokat tanultunk. Es,
megjegyzem felelés sem volt és senki sem beszélt zoldségeket.
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