EGESZSEGNAP

5.B BESZAMOLOJA

Az EGESZSEGNAPON eljétt hozzank a Véroskereszt. Megtanultunk téliik 1élegeztetni.
Kideriilt, hogy tobb csaladban is sziikség volt mar tjraélesztésre. Erdekes és hasznos volt az
ora. Nagyon j6 volt, hogy mindnyajan kiprobalhattuk az ujraélesztést.

Utédna fogorvoshoz mentiink.

A 3. és a 4. oraban féztiink. Nagyon finom lett a tdrékrémes szendvics, de a humuszos
szendvics is jol sikertilt.

Az egészségnapon a legjobb az volt, amikor kinalgattunk. Lementiink a kicsikhez is, vittiink
ennivaldt, majd a fels6sokhoz is bementiink, hogy a megmaradt étellel megkinaljuk 6ket.

Az is jo volt, hogy az egészségnap végén lemehettiink futni az udvarra, hogy levezessiik az
energiankat.

7.A BESZAMOLOJA - IRTA :DEMETER BERNADETT

A nap a 7. évfolyam szdmara izgalmasan kezdddott, ugyanis kora reggel a lanyok mar
szorgosan pucoltak a zoldségeket, gylimolcsoket tanaraink segitségével, majd a bejaratnadl
kindltdk, amig gyorsan el nem fogyott.

Els6 drankra becsongetve a Safer Internet jovoltabdl érkezett hozzank el6addonk, Krisztina
néni, az internet veszélyeirdl, illetve hasznossagardl beszélgettiink ppt segitségével. Tobbek
kozott az el6adds soran megtudtuk, hogy mennyire fontos, hogy a nyilt, netes férumokon
biztonsagossa tegylk fidkjainkat, olyan jelszavakat hasznaljunk, amik semmiképpen sem
datumok, vagy hozzank kotheté dolgok, akar szétarban meg nem taldlhatd, hosszu szd,
karakterekkel tarkitva. Nagyon fontos, hogy ne beszéljiink idegenekkel, ugyanis nem
tudhatjuk, hogy ki Gl a gép, vagy telefon masik oldalan. Fligg6séget is okozhat, igy nagyon
figyelnlink kell arra, mennyi id6t toltlink el az internet bugyraiban. Emellett persze rengeteg
jotékony hatdsa is van, példaul tudashoz juthatunk, a szdrakozast segiti el6 kilonbozé
alkalmazdasokkal, stb. Egyre tobb alapitvany jon |étre az internetes bantalmazas ellen, de igy is
nagyon meg kell gondolnunk, mit teszlink ki az internetre, hisz onnan azt mar nem tudjuk
véglegesen eltlintetni, igy alakulhatnak ki a sértegetések, fenyegetések a neten keresztiil.
Kovetkez6 eseményre a filk és lanyok kilonvaltak. A fiatalemberek a kosarpalyan
mutathattdk meg erejiket, mig mi, holgyek az érzelmek vildgaba meriltink. Minket
(lanyokat) egy pszicholégus néni latogatott meg, témdank pedig a szerelem volt. Kérbe-kérbe
jart a kis pliss, mindenki beszélt az altala huzott, a szerelmet legjobban kifejezé kartyardl.
Nagyon j6 hangulatban telt az dra, el6keriiltek sajat torténetek, mély jelentési érzelmekrél
beszélgettiink, nevettlink, sokszor pedig zavarban voltunk.

Utdna kezd6dott a csapatmunka! Mindannyian visszagydltiink a termiinkbe, Osszetoltuk a
padokat, s mokdazva nekialltak a csapatok az incsiklandd krémek, salatak elkészitésének.
Mindenhonnan a kiilénboz6 instrukcidk, nevetések hallatszottak, néha a turmixgép hangja is
felharsant. Egy Ujabb draval kés6bb mindenki kész lett, az osztaly korbejart, kdstolasra varva
a csapatok kozott. Tobb osztaly is hozott izelitét a sajat men(ijébdl, mint, ahogy mi is tettiik.
Az iskolaban borsd, bab és lencse illat szallt.

Jokedviien pakoltunk, raktunk rendet, beszélgetve kdszontiink el, hisz egy nagyon izgalmas
napon voltunk tul. A didkok arcan 1évé mosoly volt az, ami még csodasabba tette a napot, a
j6 hangulat volt az, ami pedig ezt az eseménydus, megragadé napot megkoronazta. Az biztos,
hogy a hetedik évfolyam szdmdra az idei Egészségnap is emlékezetes marad.

8.A BESZAMOLOJA



2019. november 21-én, csiitortokon iskolankban egészségnap volt, melynek keretében minden
osztalynak mas-mas kiils6s személy tartott eldadast. Hozzank egy olyan intézménytol jottek,
ahol az tligyfelek drogot fogyasztottak. Err6l szerettek volna leszokni, igy hat segitséghez
fordultak.

Nekiink, nyolcadikosoknak az egész nap témaja a drog volt, igy rengeteg dolgot tudtunk meg
roluk. Tobbek kozott azt is, hogy mi szamit drognak, melyikeket lehet legalisan beszerezni,
illetve melyiknek milyen hatasa van. Meglep6 moddon pl. a kavé és a kola is drognak szamit,
mert hosszu tavi, rendszeres fogyasztasuk egészségkarosodassal jarhat. Majd még az els6
oraban lathattunk egy olyan filmrészletet, amelyben drogot fogyaszté6 emberek nyilatkoztak
arrol, miket tettek, amig nem voltak tudatuk alatt. Egészen elképeszt0, hogy mondjuk valaki a
baratjahoz bemaszik este, mert azt hiszi, hogy ott talal ilyen szert, és az anyjaval kiabal, meg
dobalozik. Mindezt pedig azért, mert nem kapott anyagot.

Masodik oraban az osztalyunk kettéoszlott, de mindkét fél ugyanazt csinalta: 2-3 f6s
csapatokban téarsasjatékoztunk. Minden csapat sorban kapta a kérdést, amely kiilénféle
drogokkal volt kapcsolatos. Fél perc alatt kellett értékelhetd valaszt adniuk a csapatoknak,
majd ezutan a kérdéshez hozzarendelt valasz alapjan lepontoztak a valaszainkat. Aki 45 perc
alatt legmesszebbre jutott, az gy6zott. Voltak egyszeri(ibb kérdések (Sorolj fel 3 fiiggbséget!),
de olyanok is, amelyre csak azok tudtak valaszolni, akik ebben kicsit jartasabbak. (Mi az a
kannabisz?)

Utolsé két 6raban osztalyfénokiinkkel hagymasbabot készitettiink a tankonyhaban. Egyaltalan
nem volt bonyolult, de azért 30 f6re kellett j6 sok alapanyag. Kézben a hiivelyesekrdl tudtunk
meg tdbbet osztalytarsunk jovoltabol, példaul azt, hogy akik sok hiivelyest esznek, azoknak
csokken a korai elhaldlozasi esélyiik. Aztan voltak, akik beszélgettek és zenét hallgattak,
voltak, akik segitettek a f6zésben, és még olyanok is, akik csak a tedért (vagy kavéért) jottek
be a tankonyhaba, amelyet ott készitettiink. Ilyenkor mindig nagyon jo a hangulat, ezért
altalaban hamar elfogy az altalunk készitett étel, ez most is igy volt.

Orék utn ezért tele gyomorral mehettiink haza, ami a hiivos idében nagyon jol esett. Azt
hiszem, mindenki nagyon jol érezte magat, illetve sok hasznosat tanultunk.

Az alabbi linken fényképeket lathat az egészségnaprol:
https://photos.google.com/share/AF1Qip0O0890sVgBUinre8GyzOT80Il-y_YfiTglA-

mLw kqTORYszk RjyrDswb9TXZcANg?
key=UFVIUXIMa3RYalFOMFVydXRGY0pXTmhY X0xKdXRB



https://photos.google.com/share/AF1QipO0890sVqBUinre8GyzOT8Ol-y_YfiTg1A-mLw_kqTORYszk_RjyrDswb9TXZcANg?key=UFVlUXlMa3RYalF0MFVydXRGY0pXTmhYX0xKdXRB
https://photos.google.com/share/AF1QipO0890sVqBUinre8GyzOT8Ol-y_YfiTg1A-mLw_kqTORYszk_RjyrDswb9TXZcANg?key=UFVlUXlMa3RYalF0MFVydXRGY0pXTmhYX0xKdXRB
https://photos.google.com/share/AF1QipO0890sVqBUinre8GyzOT8Ol-y_YfiTg1A-mLw_kqTORYszk_RjyrDswb9TXZcANg?key=UFVlUXlMa3RYalF0MFVydXRGY0pXTmhYX0xKdXRB

