Boldogsagora
PROGRAM

A 2022/23-as tanévben iskolank a Jobb Veled a Vilag Alapitvany jovoltabol
elnyerte a Boldog Iskola cimet Ennek kdszonhetéen egyes csoportokban havi egy
alkalommal boldogsagfokozo technikakat tanitunk. Ezeken az orakon olyan
témakat jarunk koriil, melyek segitik gyermekeinket a hétkdznapi problémakkal
val6 megkiizdésben, ugyanakkor fejlesztik Onismeretiiket és érzelmi
intelligenciajukat:

A o

2. Az optimizmus 3. Tarsas kapcsolatok 4. Boldogito 5. Célok kittizése és
gyakorasa apolasa 6 cselekedetek elérése

6. Megkiizdési 7. Apro 6romok 8. A megbocsatas 9. Testmozgas 10. Fenntarthato
stratégiak élvezete gyakorlasa boldogsag

Tovabbi informacid a programrol: https://boldogsagora.hu/



