


Mit kell tudni a
koronavirusrol?

v' A Kkoronavirusok alapvetéen allatok korében fordulnak elé,
ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrdl ismert, hogy képesek az
emberben is fert6zést okozni. A koronavirusok mind allatrél emberre,
mind emberr6l emberre terjedhetnek.

v' Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozo
koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-félszigetrol kiinduld, a
kozel-keleti 1égzdszervi szindroma jarvanyat okozo koronavirus
elsddleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabol kiindulo, a
sulyos akut 1égzdszervi szindroma jarvanyat okozo koronavirus a
denevérrdl cibetmacskak kozvetitésével terjedt at emberre.

v' A mostani jarvanyt okozé uj koronavirus 2019 végén Keriilt
azonositasra Kinaban. Az 1j koronavirus altal okozott betegség neve
a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus okozta megbetegedés
2019). Ez a virustorzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort

jarvany elott ismeretlen volt.



Hogyan
elozheted meg!

v Gondoskodj sajat magad és masok egészségének védelmére!

v' Gyakran moss kezet szappannal és vizzel, vagy alkoholos
kézfertotlenitovel, legalabb 20 masodpercig!

v' Tarts biztonsagos tavolsagot a kohogo, tiisszogoé személyektol!

v' Ha nem lehet elegendé tavolsagot tartani, akkor viselj maszkot!

v Viselj maszkot a tomegkozlekedési eszkozokon, vasarlaskor és az
iskola kozos helységeiben!

v Ne nyilj a szemedhez, az orrodhoz és a szadhoz!

v’ Kohogés, illetve tiisszentés kozben takard el az orrodat és a szadat
eldobhato zsebkendovel!

v Ha rosszul érzed magad, sz6lj tanarodnak, sziileidnek és maradjon
otthon!

v Ha belazasodsz, kohogsz, illetve nehezen tudod csak venni a

levegot, maradj otthon és kérj orvosi segitséget!



Maszkviselés

v'A maszkviselés hozzajarul ahhoz, hogy a maszkot
viselo személy ne adja tovabb a virust masoknak.

vA maszk onmagaban nem nyujt védelmet a
COVID-19 ellen, tovabba a kell6 tavolsag
megtartasara és megfelelo kézhigiéniara Is sziikség
van.

v A maszkot viseld helyesen, a szadat és az orrodat is
takard el vele.

v'A maszkodat cseréld naponta, vagy ha szovetbdl
késziilt mosd ki, vasalassal fertotlenitsd!

v' Az iskolaban legyen nalad legalabb 2 maszk.



Kezeleése

v'Jelenleg nem all rendelkezésre a COVID-19 betegség
elleni védooltas vagy gyogyszer.

v'Folyamatban van a gyégymédok keresése, amelyeket
azonban még klinikai vizsgalatokkal kell tesztelni.

v’ Otthon torekedj az egészséges életvitelre!

v Ugyelj az egészséges étkezésre, aludj és mozogj sokat!

v' Ha karanténba Kkeriilsz szeretteiddel, barataiddal
telefonon vagy az interneten keresztiil tartsd a kapcsolatot!
v'Ha betegnek érzed magad, akkor pihenj, igyal sok
folyadékot és fogyassz taplalo ételeket és maradj otthon!
v'Ha belazasodsz, kohogsz, illetve 1égzési nehézségeid
vannak, maradj otthon és hivjatok fel sziileiddel a hazi

orvosodat!



Gondoljunk egymasra!

Vigyazzunk egymasra!



