
Szeptember: A hála gyakorlása 

 
7.b: A Boldogságóra bemutatása után a gyerekek megismer-

kedtek a fogalom lényegével majd a “Hálafára” írhatták, hogy 
mi mindenért hálásak az életben. Az óra második felében kar-

kötőket készítettek melyekre ráírták, hogy milyen tulajdonsá-
gok miatt szeretik a kiválasztott csoporttársukat. Az órának 

nagy sikere volt, a diákok többsége több napig hordta a karkö-
tőt.  



 

 

 

8.a: Ezen az órán a diákok megismerkedtek a Boldogságóra 
témaköreivel, lényegével és az éves programmal majd min-
den csoporttag kapott egy puzzle darabot, melyre ráírhatta 

vagy lerajzolhatta, hogy mit jelent számára a boldogság. 



4.b: A gyerekek az óra elején „Hálavirágot” készítettek. A 

virág szirmaira ráírták, hogy mi mindenért hálásak az élet-

ben. 

Ezek után „Hálanaplót” készítettek melyet egy hónapig ter-
veznek vezetni. Az óra végén „hálakuponokat” készítettek csa-

ládtagjaik számára melyeken leírták, hogy miért hálásak an-
nak a személynek akinek odaadják a kupont és azt is, hogy 

milyen jócselekedetre válthatják ezt be. A kuponok nagy örö-
met okoztak a családtagoknak. 




